FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

GENERALITA’ E DATI
PERSONALI

Nome

TITOLI DI STUDIO
Qualifica conseguita
Conseguito il

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Qualifica conseguita
Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Qualifica conseguita
Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Qualifica conseguita
Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Qualifica conseguita
Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

NTOURMPALI Apostolia

Graduate in “Human Resources”
2007
Military Accademy S.M.Y. School of commisioned officers - Trikala (Greece)

“A” (excellent performance)

Graduate of military School or Armor

2008
Military school of armor S.A.T. School of officers in armor - Athens (Greece)

‘A" (excellent performance - top in my class)

Graduate of military Accademy
2007
Military Accademy S.M.Y. School of commisioned officers - Trikala (Greece)

‘A" (excellent performance - top in my class)

Graduate of military school of infantry and mall

2008
Military school of infantry S.P.Z. school of officers in Infantry - Xalkida, Athens (Greece)

‘A" (excellent performance - top in my class)

Graduate of 5 High School

2005
5 High School - Volos (Greece)
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ESPERIENZE CURRICULARI
PROFESSIONALI

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)

Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Qualifica

Principali mansioni e
responsabilita

11/2021 - ad oggi
Insegnante di lingue

Insegnante in libera professione

08/2018 - 02/2019
Commander Sergeant Major Greek Contingent - KFOR HQ HSG (NATO environment)
Head of Security - Chief of staff

03/2015 - 07/2018

Senior Staff Administrator and J1 Director at the 34 Squadron in Assiros - Thessaloniki
(Greece)

Platoon leader, Chief of staff

07/2011 - 02/2015
J1 Director at the Greek Ministry of Defense - Athens
Secretary of Chief of Armor

03/2009 - 06/2011
Senior Staff Administrator and J1 Director at the 3rd Squadron in Alexandroupolis

Platoon leader, Chief of staff

02/2008 - 02/2009
Senior Staff Administrator at the Armor Training Center in Athens

Secretary of the brigadier, administrative support

03/2016 - 09/2016
Commander Sergeant Major Greek Contingent - KFOR HQ HSG (NATO environment)
Head of Security, Chief of staff

09/2013 - 03/2014
Commander Sergeant Major Greek Contingent - KFOR HQ HSG (NATO environment)
Head of Security, Chief of staff
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ALTRE ESPERIENZE
CURRICULARI

Date (da- a)
Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date (da- a)
Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date (da- a)
Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date (da- a)
Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date (da- a)
Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date (da- a)
Nome datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

08.08.2018 - 08.02.2019

NATO KFOR - CFC Pristina (Kosovo)
Settore educazione

Insegnante lingua inglese - italiano

Insegnante, in attivita di welfare, a militari dei contingenti della Grecia, Slovenia, Italia, USA
e Irlanda presso KFOR HQ Camp Film City - Pristina (Kosovo)

11/2018
NATO KFOR Chronicle (magazine for KFOR Soldiers) - CFC Pristina (Kosovo)
Settore Public Affairs Office - Giornalismo

Scrittrice di articoli stampa (The role of foreign language in the success of global military
operations)

05/2008 - 12/2017
Greek Army
Settore Public Affairs Office - Giornalismo

Scrittrice di articoli stampa (riviste militari)

01/2009 - 08/2018

Libera Professione - Alexandroupolis, Athene, Thessaloniki (Grecia)
Settore educazione

Insegnante lingua inglese

Insegnante in libera professione a bambini, studenti e adulti.

09/2012 - 08/2018

Libera Professione — Athene, Thessaloniki (Grecia)
Settore educazione

Insegnante lingua italiana

Insegnante in libera professione a bambini, studenti e adulti

03/2009 - 09/2011

Libera Professione - Alexandroupolis (Grecia)
Settore educazione

Insegnante Greco Antico

Insegnante, in libera professione, a studenti liceali.
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Date (da- a)

Nome datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)

Nome datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Attestati

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Attestati

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Attestati

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Attestati

02/2015 - 08/2018

Libera Professione Thessaloniki (Grecia)
Settore educazione

Insegnante Matematica e Fisica

Insegnante, in libera professione, a studenti liceali.

06/2017-07/2017

Epicentro “private school” - Volos (Grecia)
Settore educazione

Segreteria e gestione del personale

Segreteria del direttore dell'istituto e gestione del personale.

GRECO

INGLESE

Eccellente

Eccellente

Eccellente

2002 Proficiency Certificate in English University of Michigan
2001 First Certificate in English University of Cambridge (level 1)
ITALIANO

Ottima

Ottima

Ottima

2014 Celi3

FRANCESE

Eccellente

Eccellente

Eccellente

2001 Delf 1 & Delf 2 in french

TURCO

Buona

Sufficiente

Buona
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE / BREVETTI /
ONOREFICENZE

ALTRE INFORMAZIONI

Ottime capacita di comunicazione scritta e orale acquisite durante la formazione militare,
nonché nell'impiego nelle missioni in Teatro Operativo svolte in Kosovo;

Propensione ai rapporti interpersonali, ottima capacita di adattamento nonché di gestione dei
conflitti.

Le diverse esperienze nella carriera militare mi hanno permesso di sviluppare capacita legate
allinserimento nell'equipe multidisciplinari delle differenti unita operative.

Ottime capacita relazionali, anche con persone straniere, acquisite durante I'esperienza
militare in patria e in Teatro Operativo all'estero. Ottima capacita di adattamento a diverse
realta lavorative, acquisita durante I'esperienza militare in patria e in Teatro Operativo
all’estero.

Eccellenti capacita organizzative sviluppate durante gli impieghi, in qualita di Senior Staff
Administrator, J1 Director, Chief of staff, svolti presso il Ministero della Difesa in Atene, 34
Squadron in Assiros - Thessaloniki, the 3rd Squadron in Alexandroupolis.

Sono in grado di organizzare le attivita lavorative in modo preciso e puntuale.

Ottima conoscenza e abilita tecnica nell'uso del computer applicando i programmi OfficeTM
(WordTM, ExcelTM, PowerPointTM). Ottima capacita nell'uso di internet e ricerca web
attraverso i motori di ricerca principali e le banche dati.

Ottima abilita nell'uso programmi informatici specifici per la gestione del personale e della
contabilita, acquisite durante la carriera militare, la formazione scolastica e universitaria
nonché nel tempo libero.

Sono in possesso della patente di guida categoria “B”. Automunita
2019 Awarded Medals from NATO ex art. 5 KFOR (Kosovo)

2016 Awarded Medals from NATO ex art. 5 KFOR (Kosovo)

2014 Awarded Medals from NATO ex art. 5 KFOR (Kosovo)

2009 Congratulations performance as a trainer in LEO1A5 tanks

Congedata il 04 luglio 2019 con il grado di Tenente (Rank NATO OF-1) dall’esercito Greco.
Coniugata il 30 settembre 2019.
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