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Prot. n. 1210/2021 

Ai Dirigenti dell’Ambito Territoriale Piemonte 19 CN 3 

Ai Docenti dell’Ambito Territoriale Piemonte 19 CN 3 

p.c. All’Ufficio Scolastico Territoriale Cuneo 

 

Oggetto: corso di formazione/aggiornamento in modalità on line rientrante nel PNFD approvato dal 

MIUR con DM n. 797/2016 sul tema: “INTERNET…OCCORRE RIPRENDERCI LA NOSTRA 

VITA”. Avviso Regione Piemonte A3 Bullismo/Cyberbullismo CUP J67C21000020002 

 

L’I.I.S. Arimondi Eula, risultato destinatario dei fondi di cui all’Avviso Regione P.te di cui all’oggetto, 

anche quale scuola Polo per la Formazione Docenti dell’ambito PIEM 19-CN3, organizza il 

seguente corso di formazione in modalità on line tramite la piattaforma Google Suite ai sensi 

dell’art. 1 comma 124 della legge 107/2015 che stabilisce che la formazione del personale docente 

è obbligatoria e permanente sul tema “INTERNET…OCCORRE RIPRENDERCI LA NOSTRA 

VITA”. 

I temi trattati dall’esperto di comunicazione digitale Valerio Ferrero e dalla psicologa dott.ssa 

Emma Bertuzzi riguarderanno “Le competenze digitali e nuovi ambienti per l’apprendimento” e più 

nel dettaglio il corso dal titolo “A HERO IN MY MIND” intende offrire strumenti di viaggio per i 

docenti nell’era di internet con la trattazione del seguente programma: 

- Internet: Pericoli & Opportunità 

- intelligenza Emotiva Ed Adolescenza 

- Learning Strategies 

Il corso si propone i seguenti obiettivi: 

- conoscere i rischi e le opportunità collegati di analizzare le ultime tendenze tecnologiche; 

- sviluppare abilità di apprendimento socio – emotivo e gestire lo stress per incrementare il senso 

di efficacia personale e il rendimento scolastico; 

- esplorare il Capitale Psicologico Individuale, si tratta di quattro caratteristiche personali 

Hope/speranza- Efficiency-Efficacia- Resilience/resilienza – Optimism-Ottimismo H-E-R-O).  

Il corso di formazione che intende offrire strumenti di viaggio per Docenti nell’era di Internet si terrà 

con i seguenti calendari 

DOCENTI SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO 

Lunedi 8 Marzo – Orario 15-18 

Lunedi 15 Marzo – Orario 15-18 

Lunedi 22 Marzo – Orario 15-18 

Lunedi 29 Marzo – Orario 15-18 
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FOLLOW UP 

Martedì 11 Maggio – Orario 15-18 

DOCENTI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Martedì 9 Marzo – Orario 14-17 

Martedì 16 Marzo – Orario 14-17 

Martedì 23 Marzo – Orario 14-17 

Martedì 30 Marzo – Orario 14-17 

FOLLOW UP 

Mercoledì 12 Maggio – Orario 14-17 

DOCENTI SCUOLA PRIMARIA E INFANZIA 

Martedì 9 Marzo – Orario 17,30 – 20,30 

Martedì 16 Marzo – Orario 17,30 – 20,30 

Martedì 23 Marzo – Orario 17,30 – 20,30   

Martedì 30 Febbraio – Orario 17,30 – 20,30 

FOLLOW UP 

Mercoledì 12 Maggio – Orario 17,30 – 20,30 

Il corso di formazione è organizzato come da indicazioni della nota MI n. 7304 del 27 marzo 2020. 

I docenti interessati potranno iscriversi entro sabato 6 marzo p.v. al seguente modulo 

https://forms.gle/nRagooNKDPvC88Vk8 

Il modulo formativo è registrato alla piattaforma SOFIA con codice edizione n. 54808. 

Il link per il collegamento verrà trasmesso ai docenti iscritti con successiva comunicazione.  

Verrà rilasciato attestato di partecipazione. 

Si chiede, cortesemente, di dare massima comunicazione del corso di formazione. 

Si ringrazia per la collaborazione.   

Cordiali saluti 

Savigliano-Racconigi, 20 febbraio 2021                           

 Il Dirigente Scolastico  

Prof. Luca Martini 

(Il documento è firmato digitalmente ai sensi e per gli effetti del D. lgs n. 82/2005 s.m.i. e sostituisce il documento 

cartaceo e la firma autografa) 
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